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Qué incluye su plan 
 

Salud Conductual 

Virtual 
Terapia integral, asesoramiento, psiquiatría  
y gestión de la medicación 
La solución Salud conductual virtual de Recuro le brinda 
acceso virtual para conectarse con un psiquiatra o un 
consejero con licencia a través de sesiones seguras y 
privadas de video en línea y telefónicas, cuando y donde lo 
necesite. Los servicios incluyen asesoramiento continuado, 
gestión de la medicación y evaluaciones; consulte a 
continuación los temas principales en los que nuestros 
proveedores pueden ayudarle a usted y a su familia. 

 
 
 
 
Principales afecciones y temas tratados 

 
 
 
 

Escanee para 
descargar la 
aplicación 

  
Psiquiatría 
Gestión de la medicación en 
psiquiatría y salud conductual 
 
Terapia y asesoramiento 
Acceso a servicios de terapia  
y asesoramiento por parte  
de trabajadores sociales y 
psicólogos autorizados 
 
Una forma fácil de recoger 
sus medicamentos recetados 
Su médico enviará todas las 
recetas que le prescriban a su 
farmacia preferida para que 
pueda recogerlas fácilmente. 
 
Evaluación de la salud 
Evaluación de la salud 
conductual, incluidos problemas 
comunes como la depresión  
y la ansiedad. 
 
Médico especializado 
Elija su médico preferido y 
consúltelo en cada visita, con 
un fácil intercambio de 
información entre todos sus 
médicos de Recuro. 

TDAH/TDA Trastornos del sueño  Duelo y pérdida   

Control de la ira  Abuso de sustancias TEPT 
 

Ansiedad/Depresión Estrés TOC  

Trastorno bipolar Trastornos alimentarios Y más 
 

    

Descargo de responsabilidad: Descargo de responsabilidad: Los servicios de Recuro 
son solo para casos no urgentes. Los servicios de Recuro no se consideran un seguro 
o un plan de salud calificado en virtud de la Ley de Protección al Paciente y Cuidado 
de Salud a Bajo Precio. Los médicos de Recuro no recetan sustancias controladas por 
la DEA (clasificación I-IV) y no garantiza que se emita una receta. Para consultar la 
información completa actualizada, visite www.recurohealth.com 
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Descargue nuestra aplicación 
 

 
Lo más destacado de los productos 
 
 Los problemas de salud mental son 

comunes  
Más de tres cuartas partes (76 %) de los 
trabajadores estadounidenses declararon 
al menos un síntoma de un problema de 
salud mental que se beneficiaría de una 
solución de salud conductual. 

  
 

Escanee para 
empezar 

 

 Acuda rápidamente al médico 
Acudir en persona a un profesional de la 
Salud Mental suele suponer esperar una 
media de 26 días antes de ser atendido, 
con Recuro solo espera alrededor de  
48 horas para su cita 

  

 La mitad de los adultos no recibe 
tratamiento 
Más de la mitad de los adultos con 
enfermedades mentales no reciben 
tratamiento por problemas de acceso, 
carga económica o estigma social. 

  

 Resultados prometedores 
Casi todos nuestros miembros  
(86 %) perciben mejoras gracias  
a Salud conductual virtual, y afirman  
haber aumentado su productividad  
tanto en casa como en el trabajo. 

  

 Aumenta el número de médicos virtuales 
Desde el inicio de la pandemia, casi dos 
tercios de la atención de salud conductual 
se realizan ahora de forma virtual, lo que se 
traduce en tiempos de cita más rápidos y 
significa que usted recibe atención cuando 
la necesita. 

  

 
 
 
 

Comience en línea  
o en la aplicación 
Escanee el código QR 

 

Solicite una  
consulta médica 
www.recurohealth.com 

 

Hable con el Servicio de 
Atención al Cliente 

1.855.6RECURO 

 

¿Necesita ayuda inmediata? 
Los médicos de Recuro están disponibles 24/7/365 por teléfono, aplicación móvil o en línea. 


